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Erwachsen werden

mMit einer seltenen Erkrankung:
Erfolgsgeschichte
Transition

Mag.* Dr."
Caroline Culen

Klinische und
Gesundheitspsycho-
login Geschaftsfiih-
rung Osterreichische
Liga fur Kinder- und
Jugendgesundheit

NOOIZAVINVYNVYI :0LOH

it ,Transition® oder , Transiti-
onsmedizin® ist der strukturier-
te Ubertritt chronisch kranker
Kinder und Jugendlicher von
der Pidiatrie in die medizinische Erwachse-
nenversorgung gemeint.
Die Fortschritte der Medizin in den letzten
Jahrzehnten bedeuten fiir Jugendliche
mit seltenen Erkrankungen ein Uberleben
bis ins Erwachsenenalter. Ausbildung,
Beruf, Familienleben, die Welt entdecken
- das alles wird zu einer realistischen
Moglichkeit.
Das erste und unangefochtene Ziel der
Transition ist die koordinierte, ununter-
brochene und passgenaue Gesundheitsver-
sorgung iiber die Lebensspanne.
Dennoch stellt die Transition nach
wie vor, auch international, eine grofie

Herausforderung dar und fiihrt oft zu Drop-
outs aus der medizinischen Versorgung. Die
Betroffenen sind dann quasi ,lost in Tran-
sition®. Je nach Erkrankung liegt diese Rate
bei 30 bis 90 Prozent der betroffenen jungen
Menschen und bedeutet ein erhdhtes Risiko
fiir medizinische Notfille, Komorbidititen
und psychische Belastung. Damit verbun-
den sind gleichzeitig auch erh6hte Kosten
fiir das Gesundheitssystem.

Transition - gute

Vorbereitung hilft!

Um bereit fiir die Transition zu sein braucht
es die Fahigkeit, fiir sich selbst sprechen zu
konnen (,,Selbstfiirsprache), eine gewisse
Selbstédndigkeit (,Autonomie®), Krank-
heitswissen und Gesundheitskompetenz
sowie Therapietreue (,Therapieadhirenz®).

Im Zuge der Transition

sollten jugendliche Patient:iinnen
schrittweise selbstandiger werden:

© Kenne ich die Medikamentennamen
plus deren Wirkung (Nebenwirkungen)
und die flir mich richtige Dosierung?

©® Wo werde ich zukUnftig
medizinisch gut betreut werden?

© Wie flhre ich alleine Gesprache mit
dem medizinischen Betreuungsteam?

© Kann ich meine Diagnose/Symptome
benennen und erklaren?

Die sogenannte Transitionsbereitschaft
wird zunehmend mittels Screening-Fra-
gebodgen, z. B. TRAQ-GV-15, abgefragt. So
kann das betreuende Team mit den jungen
Patient:innen iiberlegen, was schon gut
l4uft und wo nach wie vor Unterstiitzung
wichtig ist.

Rolle der Familie

Die Erfahrung zeigt, dass Eltern sehr viele
Krankheitsmanagementaufgaben iiberneh-
men: Besorgung von Medikamenten und
medizinischen Hilfsmittel, Erinnerung an
die Medikamenteneinnahme, Vereinbarung
von Terminen oder auch Auseinanderset-
zung mit neuen Therapieformen. Ebenso ist
es wichtig, dass alle Gesundheitsexpert:in-
nen fiir den Transitionsprozess gut vorbe-
reitet sind. W
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Informationen

zum Themaer-
halten Sie unter
anderem auf
https://www.
kinderjugendge-
sundheit.at/
themenschwer-
punkte/transition/.



